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огнетушитель на очаг наиболее интенсивного горения или накройте пламя брезентом, 
забросайте песком, рыхлой землей, снегом, залейте водой. Не приступайте к тушению, 
если вы в промасленной одежде или ваши руки смочены бензином - это крайне опасно. 
При невозможности быстро ликвидировать возгорание отойдите от машины на безопасное 
расстояние, так как может взорваться топливный бак. Ни в коем случае не садитесь 
в горящий автомобиль, не пытайтесь его завести. В радиусе опасной зоны (не менее 
10 метров) не должно быть людей. 

В ожидании пожарных поливайте водой стоящие рядом автомобили, чтобы огонь не 
перекинулся на них, или откатите их в сторону с помощью прохожих и водителей. Если в 
кабине горящего автомобиля находится человек, а двери заклинило, то взломайте двери 
или выбейте стекло (монтировкой, камнем или ногами). Вытащите пострадавшего из 
машины, вызовите «скорую» и окажите ему первую медицинскую помощь или отправьте 
его в ближайший медпункт на первой же остановленной вами машине, запомнив или 
записав ее номер.

После ликвидации возгорания сообщите о случившемся в ближайшее отделение 
ГИБДД.

Если горит человек
Если на человеке горит одежда, надо как можно быстрее погасить огонь. А сделать это 

довольно трудно, так как от боли человек теряет контроль над собой и начинает метаться, 
усиливая тем самым пламя. Первым делом горящего человека надо остановить любым 
способом: либо грозно окрикнуть, либо повалить наземь.

Воспламенившуюся одежду сорвите или погасите, заливая водой (зимой забросайте 
снегом). Если воды нет, набросьте на пострадавшего любую одежду или плотную ткань, 
не закрывая ему голову, чтобы он не получил ожога дыхательных путей и не отравился 
токсичными продуктами горения. Но имейте в виду: высокая температура воздействует на 
кожу тем губительнее, чем дольше и плотнее прижата к ней тлеющая одежда. Если ничего 
под рукой не оказалось, катайте горящего по земле, чтобы сбить пламя.

Потушив огонь, вынесите пострадавшего на свежий воздух, разрежьте тлеющую одежду 
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и снимите ее, стараясь не повредить обожженную поверхность. Наложите на пораженные 
места повязку из бинта или чистой ткани. При обширных ожогах заверните пострадавшего 
в чистую простыню, срочно вызовите «скорую» или доставьте его в ближайшее лечебное 
заведение на носилках. Для уменьшения боли дайте таблетку анальгина, баралгина или 
аспирина. Если у пострадавшего нет рвоты, постоянно поите его водой.

При ожогах первой степени (когда кожа только покраснела) для уменьшения боли и 
предупреждения отека тканей применяют (в течение десяти минут) холодную воду, лед 
или снег, а затем смазывают пораженный участок водкой или одеколоном, но повязку не 
накладывают. Несколько раз в день обрабатывают противоожоговыми аэрозолями или 
наносят тонким слоем синтомициновую мазь.

При ожогах второй степени (когда образовались пузыри, причем некоторые из них 
лопнули) обрабатывать пораженные места водкой или одеколоном не следует, так как это 
вызовет сильную боль и жжение. На область ожога наложите стерильную повязку из бинта 
или проглаженной ткани. Обожженную кожу не следует смазывать жиром, зеленкой или 
марганцовкой: облегчения это не приносит, а только затрудняет врачу определение степени 
поражения тканей. Хорошо помогают примочки из мочи  - это старинное и безотказное 
народное средство.

Если одежда загорелась на вас, не вздумайте бежать: пламя разгорится еще сильнее. 
Постарайтесь быстро сбросить горящую одежду. Вам повезло, если рядом есть лужа или 
сугроб - ныряйте туда. Если их нет, падайте на землю и катайтесь, пока не собьете пламя.

ЭТО ВАЖНО ЗНАТЬ
При горении выделяются 

ядовитые газы: синильная кислота, 
фосген и другие, а содержание 
кислорода в воздухе падает. Вот 
почему опасен не только и даже 
не столько огонь, сколько дым и 
гарь от него. Надо учитывать и 
возможные реакции организма 
человека при увеличении 
концентрации продуктов горения:

- угарного газа: 0,01%  - 
слабые головные боли; 0,05%  - 
головокружение; 0,1% - обморок; 
0,2% - кома, быстрая смерть; 0,5% - мгновенная смерть;

- углекислого газа: до 0,5% - не воздействует; от 0,5 до 7% - 
учащение сердечного ритма, начало паралича дыхательных 
центров; свыше 10%  - паралич дыхательных центров и 
смерть.

Телефоны для экстренного реагирования:
Дежурный отдела УФСБ - 228-38

Дежурный УМВД - 02, 303-07
МКУ «ЕДДС Выборгского района» Ленинградской области - 221-75

Пожарная часть МЧС России - 01, 349-30
Станция скорой помощи - 03, 229-02

Аварийно-спасательная служба - 550-55



8

Администрация МО «Полянское сельское поселение»: 
Глава администрации.............................................................................61-324
Специалист по делопроизводству и архиву............................................61-257
Отдел ЖКХ.............................................................................................61-314
Отдел по земельным и имущественным вопросам.................................61-449
Сектор по организационной работе и кадрам.......................................61-401
Отдел бюджетной политики и учета......................................................61-272

Куда звонить в экстренных случаях
Наименование службы                                            Телефон

Единая служба МЧС России...................................................................01, 112
Единая дежурно-диспетчерская служба администрации 
МО «Выборгский район» Ленинградской области................................2-21-75
«Спасательная служба» г. Выборг..................................................3-22-10, 109 
Пожарная часть Рощино........................................................................64-783
Полиция.........................................................................................................02
УВД города Выборга и Выборгского района.................................2-43-01, 89 
ОП Выборгского УВД (Рощино)..............................................................64-344
Скорая медицинская помощь........................................................................03
Скорая медицинская помощь пос. Рощино............................................64-196
Аварийная газовая служба............................................................................04
Газовая служба пос. Рощино.....................................................64-267, 64-362 
Рощинские электросети филиала ОАО «Ленэнерго» 
Выборгских электросетей......................................................................64-677
ГИБДД Выборгского УВД (Рощино)........................................................64-633
Отдел по охотничьему и лесному 
контролю и надзору.................................................................(812) 572-27-91
Управления...............................................................................(812) 712-51-93
Рощинское лесничество.........................................................................66-600
ЛОГБУ «Леноблес» диспетчерская....................................................90-89-111
ЛОГП Рощинское 
дорожное эксплутационное управление...................................64-244, 64-636 
Телефон доверия Службы РФ по контролю 
за оборотом наркотиков в Выборгском районе...................................3-13-90
Телефон доверия Выборгской городской прокуратуры......................2-47-34
Телефон доверия Выборгского УВД.....................................................3-09-09
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